Nieuwsbrief Y QY‘

OKTOBER 2025 Ll i

@ > De tweede helft van dit jaar begonnen we op dinsdag 2 september op

het terras bij Du Commerce aan de Frans van Beststraat. Met 60

" dames hebben we heerlijk gegeten. Vooraf een rucolasoepje met

# krokant spek, heel verrassend en daarna voor iedereen een pannetje

¥ #l mosselen met sausjes en frites. Weer gezellig bijgepraat na de
vakantieperiode.

Voor de liefhebbers volgt hieronder het recept van de soep. Het
\\ recept is voor 4 personen.

Ingrediénten: 200 gram bloemige aardappel, 1 sjalot, 1 teentje knoflook, 1 eetlepel olijfolie,
800 ml groentebouillon, 250 gram rucola, 200 ml room, 4 plakjes ontbijtspek, peper en zout

Schil de aardappelen en snij ze in blokjes. Pel en snipper de sjalot en de knoflook, fruit ze
glazig in een likje olijfolie. Voeg de aardappelen s 2

toe en blus met de bouillon. Laat 15 minuten i
zachtjes koken. Maak de rucola schoon en hak
hem grof. Roer hem door de soep en warm nog
even door. Pureer de soep glad met de staaf-
mixer. Voeg de room toe en laat naar smaak
nog even inkoken. Kruid met peper en zout.
Halveer de plakjes spek en bak ze knapperig in
een pan met antiaanbaklaag. Laat drogen op
keukenpapier. Schep de soep in warme kommen |
en werk af met de plakjes spek.

Wat hebben we een plezier gehad op
dinsdag 23 September met de Rock &
Roll avond met de Souvenirs. Leuke
muziek, allerlei gekheid en quizjes
met deze dames. Van een gospelkoor
‘S tot het toezingen van ons oudste lid
Mies, die 90 jaar geworden is, en van
twisten tot Ria Valk. Van alles kwam

¥ voorhij.

Bekijk zeker de foto’s op onze website!




Maandag 13 oktober a.s. komt Els
Habraken, eigenaresse van Something
Els, uitleg geven over wat kleur en
kledingstijl voor je kunnen doen. We
hebben gekozen voor De Wedert als
locatie omdat daar de verlichting en het
geluid prima zijn.

Els zal laten zien wat het effect van
kleuren is en wat het dragen van de
juiste kledingstijl met je eigenwaarde en
zelfvertrouwen kan doen. Belangrijk
uitgangspunt van Els is: bij ieder advies
staat eigenheid voorop. Je moet je prettig
voelen bij wat je draagt, het moet bij je
passen.

Els geeft voor de pauze een algemene uitleg en na de pauze volgt meer persoonlijk advies.
Geef je op via de datumprikker en doe je voordeel met de adviezen van Els.

Donderdag 30 oktober hopen we veel van jullie weer te zien bij De Wedert. Er staat dan
een lezing op het programma door Erik en Erik. De eerste Erik is Erik Schram, boswachter
van Staatsbosbeheer en de andere Erik is Erik van Asten, natuurfotograaf uit Leende. Ze
nemen ons mee op een unieke reis door twee van de meest indrukwekkende natuurgebieden
van Brabant: het uitgestrekte Leenderbos en de Strabrechtse Heide, de grootste
aaneengesloten heide van de provincie. Ontdek hoe deze bijzondere landschappen worden
beheerd en beleef de natuur door de lens van een ervaren fotograaf. Laat je inspireren door
verhalen uit het veld en geniet van prachtige beelden die de schoonheid en diversiteit van
deze gebieden vastleggen.

Erik Schram

Erik van Asten




Het is weer de tijd van het jaar dat we erover beginnen. Wil je je lidmaatschap van VIEV
opzeggen, doe dit dan voor 1 december van dit jaar. We vinden het altijd jammer als iemand
opzegt, maar er kan altijd een reden zijn om dit te doen. Je gezondheid, verhuizing, andere
interesses, noem maar op. We hebben nog steeds een lange wachtlijst dus als je (bijna) nooit
komt, gun dan je plaats aan iemand die graag wil deelnemen.

Als bestuur willen we jullie vragen om bij een betaling aan VIEV je voornaam en achternaam
te vermelden zoals je bij ons staat ingeschreven. Het is een heidens karwei om 175
banknummers na te kijken. Zet je naam gewoon bij de omschrijving waarin je ook de
activiteit vermeldt. Kleine moeite, grote dank van ons. En graag betalen meteen als je je
opgeeft.

AGENDA

woensdag 1 oktober zingen de Hijskraan
donderdag 2 oktober handwerken t Boothuys
donderdag 2 oktober kaarten/spellen ‘'t Boothuys
woensdag 8 oktober wandelen

maandag 13 oktober Something Els De Wedert
donderdag 30 oktober Erik en Erik De Wedert
vrijdag 31 oktober fotoclub “De Flitsende Dames”

Op onze website vind je alle informatie over activiteiten die al helemaal ingevuld zijn, tijden,
plaats, prijs, aantal deelnemers etc. onder het kopje “agenda”.

Mocht je fouten ontdekken in je gegevens (op je ledenpas of in je adres) laat het ons weten,
dan passen we het aan in onze ledenadministratie.
Adreswijziging, wijziging in mail adres etc. ook graag aan ons doorgeven.

website: www.vievalkenswaard.nl
foto-album: viev2019
e-mail: vievalkenswaard @gmail.com

facebook: www.facebook.com/vievalkenswaard




