ffouwen inspireren
elkaar Yalkenswaard

Op vrijdag 16 januari j.l. was onze algemene
Algemene ledenvergadering. De locatie was de kantine van SV
Leden Valkenswaard en 116 leden waren aanwezig.

Vergader i"g In haar openingswoord heette onze voorzitter, Jos
- van Hoof, alle aanwezigen van harte welkom. Er zijn
dit jaar 5 dames van de wachtlijst ingestroomd als lid
in de vereniging. Zij meldde ook dat het bestuur heeft
gemerkt dat er door VIEV vriendschappen ontstaan. Qok buiten de activiteiten van onze
vereniging ontmoeten dames elkaar. Dat doet het bestuur veel deugd want dat is immers een
van de doelen van onze vereniging.

Kort werden nog een paar onderwerpen behandeld. Het juiste gebruik van de datumprikker,
de verschillende subgroepen die er zijn en nieuw voor dit jaar: een experiment met een
glasworkshop waaraan maar 8 dames per keer kunnen deelnemen.

Het financieel overzicht was akkoord. Onze penningmeester heeft in 2025 weer kunnen
sparen voor het jubileumfeest van 2029.

De aftredende bestuursleden, secretaris Ans van de Loo en beheerder ledenadministratie
Helma Jansen, werden herkozen.

Helma noemde alle activiteiten voor 2026 die al bekend zijn. Alle gegevens hierover staan op
onze website www.vievalkenswaard.nl . Noteer de datums alvast in je agenda!

De avond werd muzikaal verzorgd door Willem van der Heijden.

Toen ik een fotootje zocht van Willem van der Heijden voor bij het bovenstaande stukje
kwam ik op zijn website de volgende tekst tegen:

Woensdag 21 januari 2026 bleek bij de hoortest van de KNO-arts dat mijn gehoor - sinds de laatste
meting twee jaar geledén - schrikbarend achteruit is gegaan. In het daaropvolgende gesprek met de
arts heb ik hem ap de man af gevraagd hoe ik er voor stond m.b.t. mijn oren. Zijn antwoord was hard
en duidelijk: “Elke geluidsdruk zal in snel tempo je gehoor zo aantasten dat het nog veel sneller
achteruit gaat. Of dat nu korte of lange geluidsdruk is, of harde of zachte geluiden zijn: Jouw oren
kunnen daar niet meer tegen.”

voor je doen.

Naar details vragend kwam ik er zo achter dat elke vorm van muziek, of dat nu een koor, mijn piano- of
accordeonspel thuis, een optreden, een repetitie met mijn trio of zelfs arrangementen thuis schrijven te
belastend is voor mijn gehoor.

Ik ging eerlijk gezegd al met schrik in de benen naar die KNO-arts omdat ik de laatste tijd snel overprikkeld raakte door geluid. Ik
hield eigenlijk al een poosje ‘rekening-met-mijn-gehoor’ gedurende de week om de belasting te beperken.

De waarschuwing van de KNO-arts was duidelijk: "Ga je zo door dan ben je snel helemaal doof.” En dat lijkt me niet de bedoeling,
zeker niet als je pas 68 bent. .

We wensen Willem natuurlijk veel sterkte.




Dinsdag 24 februari 2026 staat de
volgende activiteit op de agenda: bowlen.

We hebben een besloten avond geregeld
bij Bowling Valkenswaard, Peperstraat 24.
De inloop is 19.30 uur in het restaurant
waar we beginnen met koffie/thee met
iets lekkers. We kunnen 2 uur bowlen.

Bij een grote opkomst is dit in 2 groepen.
De datumprikker komt nog en daarin
staan alle bijzonderheden vermeld.

Geef je meteen op als je wilt meedoen. Vergeet niet om in de datumprikker je keuze te
bevestigen met “opslaan”. Dan pas komt je opgave bij ons binnen. Je krijgt ook een mail van
datumprikker als je je hebt opgegeven.

Op 13-14 juni wordt in Valkenswaard het evenement
SAMEN TEGEN KANKER georganiseerd.

Dit is een evenement waarbij 24 uur gewandeld
wordt in estafette vorm.

Dit wordt gedaan op het AVV terrein.

Om hier aan mee te doen moet je € 20,00 pp
betalen, waarbij de opbrengst geheel ten goede
komt aan het onderzoekscentrum in het Catharina
ziekenhuis. Het geld gaat dus niet naar het KWF,
deze organisatie staat hier geheel los van.

Ook is er op zondag een kinderloop waarvoor men
€ 7,50 per kind betaalt.

Voor alle lopers is er ook T shirt beschikbaar.

Je kunt je opgeven via de website van SAMEN
TEGEN KANKER.

Tevens zijn tijdens het evenement ook eregasten, mensen die kanker hebben of gehad
hebben, die een verwenweekend krijgen.

Tijdens het evenement zijn er ook een aantal ceremonies die geheel in het teken staan van
de eregasten.

Tevens is tijdens het evenement ook 24 uur muziek en veel gezelligheid.

Een van onze leden, Lizet Wijnen, zet zich enthousiast in voor dit Power Event.
Voor meer informatie kun je terecht op: wwwsamentegenkanker.com.

Je kunt individueel of met een groepje meedoen met dit evenement.




Als nieuwe deelnemer aan onze ledenpas hebben we genoteerd

Lunchroom De Babbelaar, Markt 49 in Valkenswaard. Je krijgt hier op N4
vertoon van je VIEV ledenpas 10% korting op koffie of een lunch voor c’] =
maximaal 4 personen. ‘ \g_/)
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Neem dus altijd je ledenpas mee want je kunt er echt je voordeel mee I)(' _B:(‘l‘lz‘gs;lﬁdl
doen. Er komen regelmatig nieuwe deelnemers bij. Alle deelnemers
staan op onze website.

In januari was het thema om een foto te
maken van “Typisch Nederlands Succes”.
Er werden weer hele mooie foto’s gemaakt,
maar Marjan Jamers dacht meteen aan
Delfts Blauw. Ze begon te experimenteren
met deze vazen. Deze 3 op een rij met een
donkere achtergrond werden een succes,
zoals later bleek toen haar foto als mooiste
van de maand werd gekozen.

woensdag 4 februari zingen de Hijskraan
donderdag 5 februari handwerken ‘t Boothuys
donderdag 5 februari kaarten/spellen 't Boothuys

woensdag 11 februari wandelen

dinsdag 24 februari bowlen Bowling Valkenswaard
vrijdag 27 februari fotoclub “De Flitsende Dames”

Op onze website vind je alle informatie over activiteiten die al helemaal ingevuld zijn, tijden,
plaats, prijs, aantal deelnemers etc. onder het kopje “agenda”.

Mocht je fouten ontdekken in je gegevens (op je ledenpas of in je adres) laat het ons weten,
dan passen we het aan in onze ledenadministratie.
Adreswijziging, wijziging in mail adres etc. ook graag aan ons doorgeven.

website: www.vievalkenswaard.nl
foto-album: viev2019
e-mail: vievalkenswaard @gmail.com

facebook: www.facebook.com/vievalkenswaard




